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[’associazione Slow Food

= Slow Food e un'associazione internazionale non-
profit, conta 100.000 iscritti, volontari e sostenitori in 150
Paesi, 1500 Condotte - |le sedi locali - e una rete di 2000
comunita che praticano una produzione di cibo su
piccola scala, sostenibile, di qualita.

= Fondata da Carlo Petrini nel 1986, Slow Food opera per
promuovere l'interesse legato al cibo come portatore di
piacere, cultura, tradizioni, identita, e uno stile di vita,
oltre che alimentare, rispettoso dei territori e delle
tradizioni locali.
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Il motto di Slow Food e buono, pulito e giusto. Tre
aggettivi che definiscono in modo elementare le
caratteristiche che deve avere il cibo. Buono
relativamente al senso di piacere derivante dalle qualita
organolettiche di un alimento, ma anche alla complessa
sfera di sentimenti, ricordi e implicazioni identitarie
derivanti dal valore affettivo del cibo; pulito ovvero
prodotto nel rispetto degli ecosistemi e dell'ambiente;
giusto, che vuol dire conforme ai concetti di giustizia
sociale negli ambienti di produzione e di
commercializzazione.
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= Educazione nelle scuole e per adulti ﬂ%ﬁg

= Grandi eventi internazionali (Salone del Gusto, Slow fish,
Cheese) e nazional

= Fondazione Slow Food per la Biodiversita e s
progetto Presidi Sy
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THE GLOBAL OBESITY PROBLEM
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An obese adult is classified as having a
Body Mass Index equal to or greater than 30  S0OURCE: World Health Organization, 2005
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Indice utilizzato per misurare la richiesta umana

nei confronti della natura. Mette in relazione il consumo umano
di risorse naturali con la capacita della terra di rigenerarle.

An obese adult is classified as having a

Body Mass Index equal to or greater than 30 SOURCE: World Healt O, i
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Y& Fondazione Slow Food
= per la Biodiversita Onlus

= | Presidi sostengono le piccole produzioni
tradizionali che rischiano di scompatrire,
valorizzano territori, recuperano antichi mestieri
e tecniche di lavorazione, salvano dall’estinzione
razze autoctone e varieta di ortaggi e frutta.

= Ogaqi, oltre 450 Presidi coinvolgono piu di 13.000
produttori.




Presidi che tutelano ...

un prodotto tradizionale a rischio di estinzione (un prodotto
dell’Arca del Gusto)

una tecnica o una pratica tradizionale a rischio di
estinzione (di pesca, allevamento, trasformazione,
coltivazione)

un paesaggio rurale o un ecosistema a rischio di
estinzione

la sostenibilita ambientale (il “pulito™)
la sostenibilita socio-economica (il “giusto”)

“?' Presidio Slow Food
E‘ff;i,



Il ruolo della fermentazione
nell’alimentazione tradizionale

Elemento chiave per il mantenimento della
biodiversita e delle tipicita locall

Fermentati («fermented» o «cultured») per:

o Migliorare la digeribilita di alcuni nutrienti quali
cereali, latte, legumi

o Mantenere e incrementare la flora batterica
transiente (microbiota)



Molti prodotti dei Presidi Slow Food utilizzano la fermentazione tradizionale



Le piu recenti Linee guida su cibo e salute suggeriscono:

= Riduzione dell'indice glicemico della dieta (aumentando
Il consumo di cereali in chicco e integrali, di legumi,
evitando prodotti fortemente trasformati)

= Riscoperta di cibi tradizionali, anche fermentati

= Abolizione del consumo di bevande zuccherate e
dolcificate

= Incremento del consumo di vegetali freschi e di
stagione

Riduzione del consumo di carni, in particolare
conservate | e
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‘ Il contenuto di fibra di alcunt legumi dei Presidi in
paragone ad analoghi prodotti generici

Fagiolina Fagiolo
Piattella del Lago marrone Cece nero
Fava di Canavesa Trasimen dell'isola dell'alta
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